
 

 

 

 

   

  

 

 

 

   

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央中だより

令和６年度 江別市立中央中学校 学校だより 第１３号          令和７年 ２月２８日発行  （１） 

１/28・1/31・2/18・2/21  

スキー学習の様子 

 

 

 体力の向上に向けて       全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果より       

     

               

     

          
          

     

     
     

          

     

          
     

     

     

  

  

  

  

  

    

   

  

   

  

   

      

      

      

   

    

    

  

  

   

           

       

     

          
     

               
     

     

     

     

     

     

     

     

     
          

     

     

  

  

  

  

  

    

   

  

   

  

   

      

      

      

   

    

    

  

  

   

           

       

2 年生を対象に、体育祭時期から夏休み前にかけて実施してきました「全国体力・運動能力、運動習慣等

調査」の結果がスポーツ庁より届きました。グラフは全国平均値を５０(赤色のライン)とした場合の北海道

(左側の棒グラフ)と本校(右側の棒グラフ)の結果を表しています。 

男女とも「20ｍシャトルラン（持久走）」、「ハンドボール投げ」が全国に対して低い傾向にあります。昨年

度「50ｍ走」、「長座体前屈」が男女とも全国比を下回りましたが、今年度、「50ｍ走」は全国と同程度、「長

座体前屈」は全国比を上回りました。特に女子の「反復横とび」は全国を大きく上回る結果です。男子は大

きく上回るものはありませんでしたが、すべての種目で全国をやや上回るか同程度という結果となりました。 

本校では、新体力テストを全学年で実施しています。昨年度、50m 走の結果に課題が見られることを踏ま

え、全学年で走種目の強化を目指したことや、小中一貫の取組として、小学生体験授業において６年生を対

象に「走り方教室」を開催し、運動の楽しさや意義を伝えながら学習を展開したことがこの結果につながっ

ていると考えていますので、これからも適切な課題設定や生き生きと学ぶ学習展開に一層努めます。 

生活習慣についての質問紙調査の「朝食を毎日食べていますか」の問いに「毎日食べる」と回答した生徒

は男子 77％、女子 73％という結果にとどまっています。昨年度、睡眠時間が 6 時間未満の生徒は男子で

7％、女子で 10％でしたが、今年度は男子で 17％、女子で 18％となり、課題があります。引き続き、各ご

家庭では、規則正しい生活、「早寝早起き朝ご飯」の習慣を身につけさせていただきますようご指導をお願い

いたします。 



 

 

 

  

 

  

   

  

   

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

３月行事予定  下校時刻 18:00 

令和６年度 江別市立中央中学校 学校だより 第１３号          令和７年 ２月２８日発行  （２） 

年度末を迎え、本校では新年度の計画立案が進んでいるところです。取り急ぎ、令和７年度当初の主な予定
をお知らせします。（変更になる場合があります。詳細につきましては、あらためてお知らせします。） 

 

 
 
 
 
 
 
 

第３２回 卒業証書授与式のお知らせ 
３年生の保護者の皆様には、先日ご案内いたしま

したが、３月１３日(木)、第３２回卒業証書授与式
を下記の通り行います。 

なお、保護者の参加人数の制限はありません。 
会場の保護者席は３７０席ほど準備する予定です

が、数に限りがありますので、譲り合ってご着席願
います。 

 
 
 
 
 
 
 

□可能な限りお車での来校はご遠慮いただきますよ
うお願いします。（駐車場については、３年生保
護者へ別途ご案内します） 

□保護者出入口は生徒玄関です。受付は学級ごとに
設置します。 

□上履きと下足入れをご持参いただき、外靴は会場
までご持参ください。 

※ビデオや写真撮影をされる場合は、個人情報の扱
いに十分ご注意ください。 

 
□1・2 年生は式に出席しません。 
（生徒会役員と吹奏楽部のみ参加します。） 

□1・2 年生は、午前中、自宅学習になります。 
（家庭の都合により、外出等をされる場合は、ご   

家庭で判断してください。） 
 

 
 

 
 
 

令和 ７年度当初の予定について  

 

    

江別市スポーツ賞贈呈式  2/22(土) 

 ２月２２日(土)、令和６年江別市青少年文化賞・
スポーツ賞の表彰式が行われました。本校からは、
昨年８月の全道中体連で優勝し、全国大会に出場し
た女子卓球部がスポーツ奨励賞を、同じく全道中体
連で３位入賞した女子ソフトテニス部と女子バド
ミントン部が教育委員会賞を受賞しました。 

【４月】  4 日(金)学級発表・副教材販売  7 日(月)着任式・始業式・入学式  11 日(金)標準学力検査 
    14日(月)参観日・学校説明会・PTA 総会・保護者懇談会    

16 日(水)・17 日(木)３年全国学力・学習状況調査 
    22日(火)１・２年教育相談(～５月１日)   23 日(水)～25 日(金)３年修学旅行 

【５月】 16 日(金)７組校外学習  30 日(金)体育祭 
【６月】 13 日(金)～14 日(土)江別市中体連大会  19 日(木)前期中間テスト 

21 日(土)～22 日(日)管内陸上  28 日(土)～29 日(日)通信陸上 
【７月】  4 日(金)～５日(土)石狩管内中体連大会  16 日(水)～17 日(木)２年宿泊学習   

17 日(木)１年体験研修  26 日(土)夏季休業開始(～８月 25 日) 
 
 
 
 

 
 

保護者受付入場 ９時００分から ９時１５分 
卒業証書授与式 ９時３５分から１０時５０分 
卒業生学活  １１時００分から１１時３０分 
（※保護者の参観も可能です。） 
卒業生下校  １１時３０分ごろより 

 

日 曜 行事等

1 土 　

2 日 　

3 月 　

4 火
公立高校入試①（学力検査）

１年放課後学習会

5 水 公立高校入試②（面接）

6 木

7 金 　

8 土

9 日

10 月 ３年球技大会

11 火 生徒交歓会

12 水 卒業式総練習・卒業式前日準備

13 木 第３２回卒業証書授与式

14 金 後期委員会③

15 土

16 日 　

17 月 公立高校合格発表

18 火 大掃除    会議日

19 水 会議日

20 木 春分の日

21 金 会議日

22 土 　

23 日 　

24 月 修了式・離任式

25 火 年度末休業（～31日）

26 水 　

27 木

28 金

29 土

30 日 　

31 月 　

★資源回収(高砂自治会)

★資源回収(対雁小校区)

★資源回収(中央小校区)


